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HAWKHILL NATURE

Menu

kdiyttimdiin
mahdollisuuksien
Ja sesongin mukaan

lihialueen tuotteita,
luomua ja villi-
e rtvii
SALAATIT : Kreikkalainen salaatti suomalaisittain koottuna
HAUKKAMAEN : Pesto-perunasalaatti villiyrteilla hdystettynd
TAPAAN : Tomaatti-sipulisalaatti

Ruokaisat pasta-, riisi- ja tacosalaatit, liha-, kala- tai kasvisvaihtoehdolla

Salaattiateriaan sisiiltyy leipi ja levite sekii ruokajuomaksi vesi tai puolukkamehu.

KEITOT : Metsasienikeitto Nuuksion tapaan
HAUKKAMAEN : Aurinkoinen kasvissosekeitto yritisen raejuuston kera
TAPAAN Kermainen lohikeitto Tuomelan tapaan
. Tulinen tomaatti-gulassikeitto

Keittoateriaan sisiiltyy leipi ja levite sekii ruokajuomaksi vesi tai puolukkamehu.

SUOSITUKSET : Uuniperuna liha, kala tai kasvitéytteellé ja villiyrtein hdystetty vihersalaatti
SUDENNALKAAN . Katajainen riistakéristys, pottumuusi, kaskilantut ja metsdinen puolukkasurvos
* Ruismuruilla hunnutettu lohi, tillinen pottumuusi ja haudutettu punajuuri
Metsésienikiusaus ja villiyrttisalaatti

Aterioilla tarjotaan luomuleipiilajitelma ja kirnuvoi sekii ruokajuomaksi vesi tai puolukkamehu.

HERKUT : Karpalokiisselia poutapilvella
 ATERIAN ' Metsémarjajdddykettd
PAATTEEKS! : Metsginen rahkaunelma
. Alkukesdn raparperihoukutus vaniljakastikkeen kera
Syyssadon omenapiiras ja vaniljakastike
Tuorejuustokakkua kahvin kera

KAHVIN Suolaiset suupalat
KANSSA : Taytetty reissumies tai sampyld
MAISTUVAT Savukalapiiras

Kasvispiiras

Makeat suupalat
Marjaisat muffinit
Kotoisat korvapuustit
Sitruunainen marenkikakku
Haukkaméen eménnén
parempi marjapiiras
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AVOTULEN : Loimulohi, uuniperuna, villiyrttisalaatti ja luomuleipé

HERKKUJA : Makkara, pesto-perunasalaatti villiyrteilla hoystettynd ja luomuleipé
LUONNON- : Uuniperuna kala-, liha- tai kasvistéytteelld, lisukkeena villiyrttisalaatti
HELMASSA . Ohraletut feta-pinaattitéytteelld, lisukkeena vihredsalaatti

MAKIAA : Nokipannukahvit tai yrttitee ja korvapuusti tai puolukkamuffini
AVOTULELLA : Nokipannukahvit tai yrttitee ja luontodidin rdiskéleet, kuusenkerkka-
- siirapilla tai metsamarjahillokkeella
Nokipannukahvit tai yrttitee ja itsepaistettua tikkupullaa ja vaapukkahillolla

Ateriakokonaisuudet P

Esimerkkejii ateriakokonaisuuksista, kysy lisii vaihtoehtoja! Juuri teille

sopivan ateria-
kokonaisuuden!

KEITTOMENU : Metsasienikeitto Nuuksion antamista
. Leipdlajitelma ja kirnuvoi
Karpalokiisseli poutapilvella
TAI
Kermainen lohikeitto Tuomelan tapaan

Leipdlajitelma ja kirnuvoi
Minttuinen metsémarjasalaatti vaniljavaahdolla

JUHLAMENU Alfeuun: Metsésienikeitto Nuuksion antimista
. Padruoka: Katajainen lihapata, pottumuusi, uunijuurekset ja puolukkasurvos
o Jéilkiruoka: Metsémarjarahka ja kahvi tai tee

KOKOUSMENU Taytetty luomuleipd ja kahvi tai yrititee

Keittolounas

ltapdivékahvi

Pyrimme
kdiiyttimdiin
mahdollisuuksien
ja sesongin mukaan
lihialueen tuotteita,
luomua ja villi-
yrtteja.
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